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Informacoes Relevantes Antes do Exame:

e Preparo com lodeto de Potassio: Para a realizacdo de Cintilografia com MIBG - lodo-131 ¢é
necessario uso prévio do xarope de iodeto de potassio, 3 dias antes e 5 dias ap6s a administragao
da dose.

O xarope de lodeto de Potassio pode ser adquirido em farmacias ou manipulado em farmacias de
manipulagdo. Vocé deve encontrar o xarope com o nome lodeto de Potassio a 10% ou optar por
manipula-lo. Caso tenha dificuldade em adquiri-lo, por favor, nos informe para que possamos
elaborar a receita para manipulagdo. A néo realizagdo deste preparo podera impossibilitar a
realizacdo do exame.

Adultos: Tomar 1 colher de sopa de iodeto de potdssio uma vez ao dia, iniciando 3 dias antes e
continuando por 5 dias apds a administragcado da dose.

Criancas: 1 colher de sobremesa de lodeto de potassio duas vezes ao dia, iniciando 3 dias antes e
continuando por 5 dias apés a administragcao da dose.

Esta medicacdo nao é recomendada para uso em mulheres gravidas e em individuos com alergia
comprovada o iodo, devido ao risco de reacdes adversas decorrentes do seu uso.

e Amamentacdo ou Gravidez: E fundamental informar se vocé estd amamentando ou se existe
suspeita de gravidez. Mulheres em idade fértil devem realizar o exame laboratorial de Beta HCG um
dia antes da administragcdo da dose de lodo-131 e apresenta-lo no dia da administracao da dose.

e Medicacgées: Por favor, liste todos os medicamentos que esta utilizando para avaliarmos a
necessidade de suspenséo.

e Vestimenta: Use roupas confortaveis e evite pecas com excesso de metal, uma vez que podem
interferir nos resultados. Nosso ambiente € climatizado, entdo considere trazer um agasalho.

e Exames Anteriores: Traga todos os exames anteriores relacionados ao seu caso, incluindo
ressonancia magnética, tomografia computadorizada, ultrassonografia, etc., além de cintilografias
com MIBG ou octreotideo, se disponiveis.

Entrega dos resultados : Os resultados serdo entregues em até 3 dias Uteis apds a concluséo da Ultima etapa realizada. RQ-CLI-109-3
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Orientacoes Gerais para o Dia do Exame:

1. Registro na Clinica:

e Ao chegar, apresente-se na recepg¢ao para completar sua ficha de atendimento e assinar o Termo
de Consentimento Informado e a documentagéo sobre a LGPD.

2. Procedimento do Exame:

e Vocé serd encaminhado para a area de exames, onde receberd uma injecdo venosa de
radiotragador (ndo é um meio de contraste).

3. Cronograma de Imagens:

e Asimagens serdo realizadas 24, 48 e/ou 72 horas apds a administracao do radiotracador.

4. Preparo Intestinal:

e A confirmacado deste preparo sera feita no momento da injecdo do radiotragador. Pessoas com
contraindicacéao a laxantes devem comunicar.

5. Duvidas ou Imprevistos:

e Em caso de duvidas ou imprevistos, entre em contato com o Servico de Medicina Nuclear para
esclarecimentos ou reagendamento.

6. Alergias:

e Informe previamente se ja teve alguma reacao alérgica em exames anteriores.

Faz-se importante informar que a Inal ndo se responsabiliza pela logistica de distribuicdo e entrega dos
insumos radioativos, estes sao de exclusiva responsabilidade do IPEN (Instituto de Pesquisas Nucleares)
6rgao do Governo Federal. Portanto atrasos na entrega ou indisponibilidade dos transportadores
credenciados ou dos demais fornecedores de radiofarmacos ou kits frios destes insumos nao sao passiveis
de previsao ou solugao imediata por parte da Clinica.

Agradecemos sua cooperagdo em seguir estas orientagdes para garantir a eficacia e segurancga durante o
procedimento. Estamos a disposigao para quaisquer esclarecimentos adicionais.

Entrega dos resultados : Os resultados serdo entregues em até 3 dias Uteis apds a concluséo da Ultima etapa realizada. RQ-CLI-109-3
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