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Informações Relevantes para o Exame: 

● Amamentação ou Gravidez: É imprescindível nos informar se você está amamentando ou se há 
suspeita de gravidez. 

● Dieta Específica: Certifique-se de ter recebido e seguido todas as instruções da dieta específica 
necessária para a realização deste exame. 

● Jejum: É necessário jejum por 2 horas antes e 2 horas após a administração oral do iodo. 
● Medicações: Informe todos os medicamentos que está utilizando para verificarmos a 

necessidade de suspensão. 
● Vestimenta: Use roupas confortáveis e evite roupas com muitas peças metálicas. Como nosso 

ambiente é climatizado, considere trazer um agasalho. 
● Exames Anteriores: Traga os exames anteriores relacionados ao seu caso, incluindo 

ultrassonografia, punção da tireoide, exames de sangue, ressonância nuclear magnética, 
tomografia computadorizada, etc, além de cintilografias de tireoide prévias, se houver. 

Orientações Gerais para o Momento do Exame: 

1. Chegada à Clínica: 
● Ao chegar, apresente-se na recepção para registrar sua ficha de atendimento e assinar o Termo de 

Consentimento Informado e a documentação da LGPD (Lei Geral de Proteção de Dados). 
2. Administração do Radioiodo: 
● Após o registro, você será encaminhado à área de exames, onde receberá o radioiodo por via oral. 
3. Agendamento das Imagens: 
● As imagens serão realizadas no dia seguinte a administração do radioiodo, quando também 

poderá ser administrado um outro traçador endovenoso (que não é um contraste). Quando 
solicitado pelo médico, será realizada uma imagem no mesmo dia da ingestão do radioiodo. 

● Permanência na Clínica: 
● Não é necessário permanecer na clínica entre as sessões de imagem, a menos que seja instruído 

de outra forma. 
4. Dúvidas ou Imprevistos: 
● Em caso de dúvidas ou se ocorrerem imprevistos, entre em contato com o Serviço de Medicina 

Nuclear para esclarecimentos ou reagendamento. 
5. Comunicação de Alergias: 
● Informe se já apresentou alguma reação alérgica em exames anteriores utilizando substâncias 

semelhantes. 
 

Agradecemos sua colaboração em seguir estas orientações para garantir a eficácia e a segurança do 
procedimento. Estamos à disposição para qualquer esclarecimento adicional. 


