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Entrega dos resultados : Os resultados serão entregues em até 3 dias úteis após a conclusão da última etapa realizada.    RQ-CLI-107-02 
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Informações Relevantes para o Exame: 

 Amamentação ou Gravidez: Por favor, informe-nos imediatamente se está amamentando ou se existe a suspeita de 

gravidez. 

 Jejum: Não é necessário jejum antes do exame. 

 Medicações: Não há necessidade de suspender os medicamentos que você está utilizando. Se você usa 

broncodilatadores (para asma ou bronquite), continue o uso habitual e traga-os no dia do exame. 

 Vestimenta: Use roupas confortáveis e evite peças com excesso de metal. Nosso ambiente é climatizado, portanto, 

considere trazer um agasalho para maior conforto. 

 Exames Anteriores: Traga exames antigos relacionados ao seu caso, como radiografias de tórax, tomografias 

computadorizadas de tórax, ressonância magnética, entre outros. Se tiver cintilografias pulmonares anteriores, é 

muito importante trazê-las.  

 Orientações Gerais para o Momento do Exame: 

1. Chegada à Clínica: 

 Ao chegar, dirija-se à recepção para completar sua ficha de atendimento e assinar o Termo de Consentimento 

Informado e a documentação relativa à LGPD (Lei Geral de Proteção de Dados). 

2. Procedimentos do Exame: 

 Estudo de Inalação/Ventilação: Você inalará um aerossol contendo o radiotraçador, um procedimento similar à 

nebulização. Após isso, realizaremos as imagens cintilográficas desta fase. 

 Estudo de Perfusão: Você receberá uma injeção venosa do radiotraçador (note que não é um meio de contraste) e, 

em seguida, procederemos com as imagens cintilográficas dessa fase. 

3. Duração do Exame: 

 O exame tem duração aproximada de 1 a 2 horas. Durante esse tempo, procedimentos adicionais podem ser 

necessários dependendo dos resultados iniciais. 

4. Dúvidas ou Imprevistos: 

 Se tiver alguma dúvida ou ocorrer um imprevisto, por favor, entre em contato com o Serviço de Medicina Nuclear 

para esclarecimentos ou, se necessário, reagendamento. 

5. Comunicação de Alergias: 

 É importante comunicar se já teve alguma reação alérgica em exames anteriores utilizando substâncias semelhantes. 

 

Faz-se importante informar que a Inal não se responsabiliza pela logística de distribuição e entrega dos insumos 

radioativos, estes são de exclusiva responsabilidade do IPEN (Instituto de Pesquisas Nucleares) órgão do Governo 

Federal. Portanto atrasos na entrega ou indisponibilidade dos transportadores credenciados ou dos demais 

fornecedores de radiofármacos ou kits frios destes insumos não são passíveis de previsão ou solução imediata por 

parte da Clínica. 

Agradecemos sua cooperação em seguir estas orientações para garantir a eficácia e segurança do procedimento. 

Estamos à disposição para qualquer esclarecimento adicional. 

 


