Pesquisa de Refluxo Gastroesofagico e
Aspiragao Pulmonar

Informacoes Relevantes Antes do Exame:

e Amamentacgao ou Gravidez: Favor informar se vocé estda amamentando ou se ha suspeita de
gravidez.

e Medicagdes: Por favor, liste todos os medicamentos em uso para que possamos verificar a
necessidade de suspenséo antes do exame.

e Jejum:

Adultos: Jejum de 6 horas.

Criancgas: Jejum de 4-6 horas.

Lactentes: Suspender a Ultima mamada antes do exame.

Estes periodos podem ser ajustados de acordo com as necessidades especificas de cada

paciente no momento do agendamento.

e O que Trazer:
> Adultos e criancgas: Aproximadamente 300 mL de suco de laranja.
> Lactentes: Duas mamadeiras (uma com alimentacao liquida habitual e uma vazia).

e Vestimenta: Use roupas confortdveis e evite pegcas com excesso de metal. Nosso ambiente é
climatizado; por isso, considere trazer um agasalho.

o Exames Anteriores: Traga quaisquer exames anteriores relacionados ao seu caso, incluindo
endoscopia digestiva alta e cintilografias prévias, se disponiveis.
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Orientacoes Gerais para o Dia do Exame:

1. Chegada a Clinica:

e Ao chegar, apresente-se na recepgao para completar sua ficha de atendimento e assinar o Termo de
Consentimento Informado.

2. Procedimento do Exame:
Vocé serd encaminhado para a drea de exames, onde devera seguir as instrugdes da equipe para a
ingestdo do alimento (suco de laranja ou mamadeira). Logo apés, daremos inicio a aquisicdo das
imagens.

3. Duracgao e Seguimento do Exame:
O exame tem duracgéo previstade 1 a 2 horas. O médico nuclear avaliara as imagens iniciais e decidira
sobre a necessidade de etapas adicionais.

4. Duvidas ou Imprevistos:

e Em caso de duvidas ou se ocorrer algum imprevisto, entre em contato com o Servigo de Medicina
Nuclear para esclarecimentos ou reagendamento.

5. Alergias:
Favor comunicar alergia prévia relacionado a realizagao de exames semelhantes.

Agradecemos sua cooperagdo em seguir estas orientagdes para garantir a eficacia e seguranga durante o
procedimento. Estamos a disposi¢éo para quaisquer esclarecimentos adicionais.

Entrega dos resultados : Os resultados serdo entregues em até 3 dias Uteis apds a concluséo da ultima etapa realizada. RQ-CLI-096-1
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