o

Varredura de Corpo Inteiro com I-131

Informagdes Importantes Antes do Exame:

e Amamentacdo, Gravidez ou Alergias: E imprescindivel informar se estd amamentando, se tem
suspeita de gravidez ou historico de alergia ao iodo ou frutos do mar.

e Preparo e Jejum: Para 0 exame, siga as instrugdes especificas contidas na dieta de preparo. Jejum por
2 horas antes e 2 horas apés receber a dose oral de iodo.

e Medicamentos em Uso: Informe sobre os medicamentos em uso para avaliagdo da necessidade de
suspensao.

e Vestimenta e Agasalho: No dia das imagens sugerimos usar roupas confortaveis, evitando pecas com
excesso de metal. Traga um agasalho, pois o ambiente é climatizado.

e Exames Anteriores: Traga 0s exames anteriores relevantes (pesquisa de corpo inteiro com 131- lodo
prévia, ultrassonografia, exames de sangue como TSH, tireoglobulina, anticorpos anti- tireoglobulina,
ressonancia nuclear magnética, tomografia computadorizada, etc.). Trazer relatério de tratamento prévio
com lodo, caso ja tenha realizado.

Orientacdes Gerais para o Momento do Exame:
1. Registro na Clinica:
e Ao chegar, dirija-se a recepcdo para a confeccdo da ficha de atendimento e assine o Termo de
Consentimento Informado e LGPD.
Procedimento do Exame:
Vocé sera encaminhado para a area de exames, onde recebera a administracdo oral do radioiodo.
Aquisicdo das Imagens:
As imagens serdo realizadas 48 horas ap6s a administracdo do radioiodo. Imagens em tempos diferentes
poderdo ser solicitadas pelo médico nuclear.
Preparo Intestinal:
e No dia anterior & aquisi¢do das imagens,
> Adultos: devem tomar 2 comprimidos de Dulcolax® ou 20 gotas de Guttalax® e 30 gotas de Luftal.
» Criancas: devem seguir a dosagem de Guttalax® conforme peso e idade. A receita sera enviada
oportunamente.
5. Duvidas ou Imprevistos:
e Em caso de davidas ou imprevistos, entre em contato com o Servico de Medicina Nuclear para
esclarecimentos ou reagendamento.

e we N

E

Faz-se importante informar que a Inal nao se responsabiliza pela logistica de distribuicao e entrega dos insumos
radioativos, estes sao de exclusiva responsabilidade do IPEN (Instituto de Pesquisas Nucleares) 6rgao do Governo

Federal. Portanto atrasos na entrega ou indisponibilidade dos transportadores credenciados ou dos demais fornecedores de
radiofarmacos ou Kits frios destes insumos nao sdo passiveis de previsao ou solucao imediata por parte da Clinica.

Agradecemos sua cooperagdo e seguimento destas orientagcdes para garantir a eficacia e seguranca do
procedimento. Estamos a disposi¢do para quaisquer esclarecimentos adicionais.

Entrega dos resultados : Os resultados serdo entregues em até 3 dias Uteis apds a conclusao da Ultima etapa realizada. RQ-CLI-104-03
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Varredura de Corpo Inteiro com I-131

1. N&o estéo permitidos 90 dias antes:
e Exames com contraste iodado (tomografia, RX)
e Amiodarona (Ancoron®, Atlansil®). Informar uso. Suspender somente com autorizagdo do médico
assistente.

2. Suspender o uso do hormonio da tireoide (exemplos: Puran T4, Synthroid, Euthyrox,
Levoid, Levotiroxina ou outros ) 4 ( quatro ) semanas antes do exame, ou de acordo com a
orientacdo da Medicina Nuclear.

3. Nao estao permitidos 30 dias antes:

Exame ginecoldégico (teste de Schiller);

Xaropes para tosse com iodo;

Tintura de cabelo

Antissépticos com lodo (PVPI®, POVIDINE®), etc)

4. Devem ser evitados 14 dias antes:

Vitaminas e suplementos alimentares

Base para unhas, esmalte, batom, maquiagens, bronzeadores e outros cosméticos

Tratamento dentario que necessite lodo

Esta liberado o uso de sabonetes, shampoo, protetor solar e cremes hidratantes (usar os brancos ou
transparentes).

e Banhos de mar

5. Iniciar dieta pobre em iodo 14 dias antes: / / (Dieta especificada adiante)
A dietapobre em iodo terminano dia seguinte & administrac&o do iodo.

6. Colher Beta HCG: I )
Exame indicado para todas as mulheres em idade fértil. ATENCAO: realizar somente em laboratérios.

7. Colher TSH, Tireoglobulina + Anticorpos anti Tireoglobulina: / /
Enviar o resultado do TSH :
WhatsApp: BH-Padre Rolim: (31) 3337-5926
WhatsApp Divinopolis: (37) 3222-9999
WhatsApp Itabira: (31) 3834-0753

8. Dose de lodo: / / , as ; horas.
Necessario 2 horas de jejum antes e 2 horas de jejum depois da dose de lodo.

9. Realizar preparo intestinal na manha seguinte da administragdo do lodo,
utilizando:
A. Adultos: devem tomar 2 comprimidos de Dulcolax® ou 20 gotas de Guttalax® e 30 gotas de Luftal.
B. Criancas: devem seguir a dosagem de Guttalax® conforme peso e idade. A receita sera enviada
oportunamente.
C. Caso o preparo ndo seja eficaz até o inicio da noite anterior as imagens, repetir o preparo (item A ou B).

10.Filmagem da Varredura: / / , as : horas

Entrega dos resultados : Os resultados serdo entregues em até 3 dias Uteis apds a conclusao da Ultima etapa realizada. RQ-CLI-104-03
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Pesquisa de Corpo Inteiro com I-131

Orientacdes para dieta pobre em iodo (14 dias antes do exame)

Alimentos Nao é permitido E permitido

Sais Alimentos preparados com sal marinho e sal Sal ndo iodado (encontrado somente
iodado. Salgadinhos e batata frita em farmécia de
industrializada. manipulagio).

Peixes Peixes marinhos, frutos do mar (camardo e Peixes de 4gua doce (exemplos: tilpia,
ostras, por exemplo) e alimentos & base pintado, truta, traira,
de algas. surubim).

Laticinios Leite, sorvete, queijo, manteiga, requeijéo, Leite em pé desnatado
iogurte, alimentos em salmoura ou curados e Margarina sem sal (sem creme de leite).
derivados de soja (leite de soja
e tofu, por ex.).

Carnes Carne defumada, carne de sol, presunto e Carnes sem conservantes (boi, porco,

frios em geral, embutidos, bacon, salsicha e
linguica.

frango, etc.).

Gordura, 6leos e

Gema de ovo, maionese, molho de soja, 6leo

Clara de ovo, temperos feitos em casa

temperos de soja. com sal sem iodo, alho, dleo (milho,
Temperos prontos e caldos concentrados (Sazon®,| girassol, canola), azeite e vinagre
Knorr®, etc), além de molhos prontos como branco.
catchup, mostarda, molho
inglés, aceto balsdmico.
Frutas Frutas enlatadas, em calda, frutas secas com Frutas frescas e sucos naturais de qualquer

sal, castanhas com sal.

cor (ndo pode
industrializado).

Verduras e legumes

Industrializados e enlatados em geral
(azeitonas, cogumelos, pickles, palmito, milho,
ervilha etc.).

Evitar as hortaligas de cor verde escuro (couve,
taioba, brocolis, etc)

Alface, batata sem casca, beterraba,
cebola, cenoura, cogumelo fresco,
ervilhas, milho, nabo, pepino, tomate,
vagem, etc.Todos os legumes e
verduras sao permitidos, com excegao
dos

de cor verde escura.

Farinaceos e graos

Produtos de padarias, restaurante e
lanchonetes, como pées, pizza, sanduiches,
cereais em caixa, bolachas, biscoitos.

Pao caseiro (enviaremos sugestoes de
receitas), macarrdo e massas sem ovos,
arroz, aveia, farinha, feijao, milho,
milho de pipoca (ndo pode de
microondas), fermentos,

tapioca, quinoa, chia.

Doces Doces com gema, chocolate e achocolatados, Acucar, mel, geléia feita em casa, adogante.
rapadura.
Bebidas Bebidas industrializadas, café instantaneo ou Café de filtro ou coador, sucos naturais

sol(ivel, chas industrializados,
refrigerantes.

e cha de folhas naturais.

Manipular Sal sem iodo para as refeicdes (somente em farmécia de manipulagéo).

*Esta medicacdo ndo é recomendada para uso em
amamentando.

Informar alergia suspeita ou comprovada ao iodo, sob risco de reagdes adversas
decorrentes do seu uso.

mulheres gravidas ou

Entrega dos resultados : Os resultados serdo entregues em até 3 dias Uteis apds a conclusao da Ultima etapa realizada. RQ-CLI-104-03
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Pesquisa de Corpo Inteiro com I-131

RECEITAS SEM I0ODO

PAO CASEIRO TRADICIONAL

Ingredientes:

e 1copo+2/3deagua
2 colheres de sopa de margarina (sem sal )
2 + Y3 colheres de sopa de acucar
2 colheres de sal nao iodado
2 + 4 colheres de cha de fermento biologico
5 copos de trigo tradicional

Modo de preparo:
e Colocar todos os ingredientes em um recipiente.
Mistura tudo e vai amassando até ficar no ponto.
Deixar a massa descansar por aproximadamente 1 hora.
Amassar novamente e em seguida dividir em 2 partes
Em seguida enrolar cada pedaco da massa separadamente e colocar em formas untadas com margarina e
trigo e colocar para assar em forno médio.

RECEITA DE PAO DE CEBOLA (DIETA S/I0DO)

Ingredientes:
e 1kg e meio de farinha de trigo
03 claras de ovos02 cebolas médias
03 copos (250 ml) agua morna com 06 colheres (sopa) leite em p6 desnatado
01 copo (250 ml) de 6leo de milho ou girassol
01 colher de tempero caseiro com sal sem iodo
02 colheres (sopa) aclcar
50 grs. Fermento (bioldgico) de padaria

Modo de preparo:
e Bater tudo no liquidificador e depois misturar a 1 kg e meio de farinha de trigo (ir colocando aos poucos até
dar o ponto de enrolar).
e Amassar bastante e fazer os paes em formato redondo. Unte os tabuleiros com um pouco de dleo ou
margarina sem sal. Colocar os paes dando espaco entre eles.
Pincele com um pouco de café e margarina sem sal.
Fazer uma bolinha da massa e colocar dentro de um copo cheio de agua.
Quando esta bolinha subir esta na hora de leva-los para assar.
Rendimento: em média uns 40 paezinhos.

Entrega dos resultados : Os resultados serdo entregues em até 3 dias Uteis apds a conclusao da Ultima etapa realizada. RQ-CLI-104-03
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PAO BASICO
Ingredientes:
e 500g de farinha
e 2 colheres (cha) de fermento
e 2 colheres (cha) de sal
e 1 colher (cha) de aguicar
e 2 colheres (sopa) de 6leo de canola
e 300 ml de agua morna

Modo de preparo:
e  Misture os ingredientes secos.
e Faca um buraco no meio e va colocando os liquidos aos poucos, misturando bem.
e Amasse o pao até formar uma massa lisa e elastica, deixe crescer coberto por 1 hora.
¢ Modele o pao (ou paes) e coloque na forma para crescer por mais 30 minutos.
e Asse em forno pré-aquecido a 220°c por mais ou menos 20 minutos.

BISCOITO DE LIMAO
Ingredientes:
e 2 xicaras (cha) de farinha de trigo
e 1 colher (sopa-rasa) de fermento em po
e Y xicara (cha) de aglcar 6leo de canola ( o suficiente para amassar)
e 1clara
¢ 1 colher (sopa) de leite em p6 desnatado
e 1 colher (sopa) de suco de limao com raspas da casca

Modo de preparo:
e Em um recipiente junte a farinha de trigo e o fermento em pd, junte o aclcar, o 6leo, a clara, o suco com as
raspas.
e Amasse bem, até obter uma massa que nao grude nas maos.
e Estenda a massa em uma superficie enfarinhada e amasse com rolo.
e Corte os biscoitos e leve na assadeira sem untar. Asse por cerca de 15 a 20 minutos. Espere esfriar e retire
da assadeira com bastante cuidado para nao quebrar

DOCE DE ABOBORA CASEIRO
Ingredientes:

Meio kg de abobora picada em cubinhos.
250 kg de acucar

Meio copo de agua

3 cravos daindia

Casca de limao

Modo de preparo:
e Ponha tudo numa panela e leve ao fogo, mexendo de vez em quando.
e O aclcar vai derreter e a abdbora vai cozinhar e desmanchar.
e Quando comecar a enxugar, amasse a abdbora com a colher de pau até formar uma pasta.
e Tire do fogo, deixe esfriar e leve a geladeira.
Entrega dos resultados : Os resultados serdo entregues em até 3 dias Uteis apds a conclusao da Ultima etapa realizada. RQ-CLI-104-03
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BOLO DE BANANA
Ingredientes:
+ 2xicaras de farinha de trigo
1 colher de cha de bicarbonato de sodio
1/2 colher de cha de sal sem iodo
1 xicara de agUcar
1/4 de xicara de 6leo
4 bananas amassadas (aproximadamente 2 1/2 xicaras)
¢ 1/4de xicara de agua

Modo de preparo:
+  Pré-aquecaoforno a 180°c (fogo baixo).
o Misture farinha, bicarbonato e sal.
+  Numa tigela separada misture aclcar, o dleo e a banana amassada.
+  Adicione agua e a farinha a mistura.
+  Unte umaformade 22 cm de diametro, coloque em forno pré-aquecido a 180°c (fogo baixo) por
aproximadamente 40 minutos.
«  Deixe o bolo esfriar no forno antes de desenformar.

BOLO DE CENOURA
Ingredientes:
e 1cenouramédia (+ou- 150g)
¢ 1/4de xicara de 6leo de girassol (ndo pode usar 6leo de soja)
e 2/3dexicarade agua
e 11/2xicarade agucar
e 1 pitada de sal sem iodo
e 1colherde aveia
e 11/2 xicara de farinha de trigo
e 1 colher de sopa de fermento em po
e margarina sem sal para untar

Modo de preparo:
e Bater os ingredientes no liquidificador com excecao da farinha e do fermento.
o Coloque o fermento e a farinha numa bacia e adicione a mistura usando um batedor manual.
e Unte umaforma com 17 cm de didmetro com furo no meio, coloque em forno pré-aquecido a 200°c (fogo
baixo) por aproximadamente 40 minutos.
e Deixe o bolo esfriar no forno antes de desenformar.

e (Caso use uma forma maior pode-se dobrar a receita.

Entrega dos resultados : Os resultados serdo entregues em até 3 dias Uteis apds a conclusao da Ultima etapa realizada. RQ-CLI-104-03
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