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Informações Relevantes Antes do Exame: 

 

● Jejum: Não é necessário. 
● Medicações: Não há necessidade de suspender as medicações que está utilizando. 
● Vestimenta: Use roupas confortáveis e evite roupas com muitas peças metálicas. Nosso 

ambiente é climatizado, portanto, considere trazer um agasalho. 
● Exames Anteriores: Traga exames relacionados ao seu caso atual, como ultrassonografia, 

ressonância magnética, tomografia computadorizada, cintilografia anterior, entre outros. 
 

Orientações Gerais para o Momento do Exame: 

 

1. Chegada à Clínica:  
● Ao chegar, apresente-se na recepção para realizar o cadastro, criar sua ficha de 

atendimento e assinar o Termo de Consentimento Informado e a documentação referente 
à Lei Geral de Proteção de Dados (LGPD). 

2. Preparação para o Exame: 
● Você será conduzido à área de exames, onde receberá uma injeção venosa do 

radiotraçador (note que isso não é um meio de contraste). 
3. Realização das Imagens:  
● As imagens serão adquiridas imediatamente após a injeção do radiotraçador, com o 

exame tendo uma duração prevista aproximada de 30 minutos. 
4. Dúvidas ou Imprevistos: 
● Se tiver qualquer dúvida ou se ocorrer algum imprevisto, entre em contato com o Serviço 

de Medicina Nuclear para esclarecimentos ou, se necessário, para reagendar seu exame. 
5. Comunicação de Alergias: 
● É importante informar se já teve alguma reação alérgica em exames anteriores. 

 

Essas orientações são fundamentais para garantir a segurança e eficácia do procedimento. 
Agradecemos sua cooperação e estamos à disposição para qualquer esclarecimento adicional. 

 


